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La Nutrition,
de quoi
parle-t-on?

limentation et activité physique

sont deux déterminants de
santé majeurs de I'état de santé de
la population. Selon I'Organisation
mondiale de la santé (OMS), I'obésité
a atteint les proportions d’une
épidémie mondiale conduisant a une
augmentation des maladies chroniques
associées.

Par conséquent, il est nécessaire de
promouvoir des politiques de santé
publique pour réduire ce phénomene.
C’est I'un des objectifs du Programme
National Nutrition Santé (PNNS), misen
place par le Ministere de la Santé.

En Normandie, la nutrition est trés
souvent citée comme ayant une
influence forte sur la santé. Comment
travailler la thématique « nutrition » par
une approche Promotion de la santé?

Professionnels de I’éducation,

du social, du sanitaire, du médico-social,
del'animation, de I'insertion, les agents
des collectivités locales, (etc.),
ceuvrant auprés des populations.
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